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Jojo... 
Jediná forma pohybu, 
kterou nedoporucujeme!

Pohyb
BenFit je program pro zdravý životní styl, jehož 
neodmyslytelnou součástí je strava, odpočinek a 
pohyb.
Přínosem je lepší tělesná kondice a zrychlení 
metabolismu. Pohyb se stane součástí vašeho nového
životního stylu, který už si nechcete nechat ujít!


