
Vyrovnany den... 

My jsme pro  

vyrovnany zivot!

Odpočinek
BenFit je program pro zdravý životní styl, který vám 
pomáhá uvědomit si, jak důležité je relaxovat. 

Kromě pohybu a zdravého stravování je odpočinek
dalším pilířem, jak se dostat do rovnováhy.
Program vám dává prostor na odpočinek
a vy se tak staráte o své tělo a zdraví.

Pohyb

Strava

www.ben-fit.cz


