Novy

zivotni styl Vyrovnany den... BENEIT

your foodcoach

Na&s program vam pomuzZe k tomu, Ze se budete tr- WJJW F}"O’

vale jinak stravovat, pohybovat a odpocivat. Pokud

se ve vaSem zpusobu mysleni nic nezméni, pak je WrWM@ Z(jvof(

velka pravdépodobnost, Ze aniz si to uvédomite,

sklouznete zpét k ptvodnim navykim. Program
Strava-Pohyb-Odpocinek vas povede ke dlouhodo-
bému FeSeni a sice zmé&né Zivotniho stylu. Nau¢ime
vas, jak vase télo funguje a umozZnime vam zhub-
nout, udrZet si vysledky a zlstat vyrovnany. Sesit
BenFit vam s tim pomuzZe. Tento sesit navidy zméni STRAVA

pohled na vas zplsob Zivota. Informujte se o BenFit programu u

l jednoho z trenérd.
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Strava

BenFit je program pro zdravy Zivotni styl. Tento program
je vhodny pro lidi, ktefi se neciti byt fit, maji nadvahu,
nebo jsou nevyrovnani. BEhem programu vénujete po-

zornost sami sob€, svému télu, vnitfnimu pocitu a zdravi.

Hledate trvalé feSeni.

S programem Strava-Pohyb-Odpocinek na 12 tydn(
pracujete spolu s BenFit kou¢em na svém Zivotnim
stylu. Kazdy tyden probéhne konzultace, na jejiz zakladé
dostanete jidelnicky na miru. Program BenFit vas vede
ke zdravé a pestré stravé, obsahuje dobré a jednoduché
jidelnicky, bere v Gvahu ro¢ni obdobi a spolu s vami se
mUZe stravovat cela rodina.

Co vas pravdépodobné nejvice prekvapi je mnozstvi
potravin, které mdzete zkonzumovat. Pocitite, Ze i kdyz
chcete zhubnout, nemusite hladovét.

Ke zdravému Zivotnimu stylu patfi pohyb. Kdyz nasle-
dujete program BenfFit, trénujete 2x aZ 3x tydné. Vase
kondice se zlepsi a spalovani tukd zrychli. Budeme také
vénovat pozornost vaSemu kazdodennimu pohybu.
Kazdy tyden budete mit lepSi kondici a vice energie.
Pohyb se stane soucasti vaSeho nového Zivotniho stylu,
ktery si uz nechcete nechat uijit.
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Odpoéinek!

Cilem programu BenFit je, abyste nasli rov-
novahu, ve které se starate o své télo a zdravi a
soucasné si intenzivné uzivate Zivota. Odpocinek
a méné podnétl casto prinasi nejlepsi vysledek,
protoze tak zabranime stresu narusit nase télo.
Chvile odpocinku patfi ke kazdodennimu Zivotu.
Zamerneé si udélate ¢as na véci, které vas bavi.

V ruchu kazdodenniho Zivota vam vnitini klid
pomUze dosahnout vnitfni rovnovahy.




