Ztracejte kila...
ne v fm/ﬂekfcm!

UZ jste nékdy zhubli?

A znovu pfibrali?

Vas BenFit kou¢ vam pomuze
navZdy skoncovat s jojo
efektem. Naucite se, jak

najit spravnou rovnovahu
mezi zdravou stravou,
dostatecnou fyzickou aktivitou
a odpocinkem.

Vysledek? Stihla linie, udrZeni

si zdravé vahy a energie za 2!

Zacnéte s BenFit nutri¢nim
programem & programem pro
zdravy Zivotni styl a budujte
svou zdravou budoucnost!

B E N F l -I- PRIDEJTE SE K BENFIT:

your foodcoach



